DOPPING SZABALYZAT

Jovahagyta az MLSZ EInoksége 162./2006. (06.22.) szdmU hatérozataval.
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1.8
A szabdlyzat hatlya

A szabdlyzat hatélya kiterjed a versenyszer( sportban részt vevd természetes €s jogi személyekre,
ideértve a labdarlgo felkészitésében, illetve iranyitdsaban résztvevéket is.

2.8

E szabélyzat alkalmazasaban:

a) Dopping: a doppinglista szerinti hatéanyagot tartalmazo teljesitményfokozo, - vagy annak
elfedését, illetve gyorsabb kitiritését elésegitd — szer, készitmény vagy élettani vegyilet,
tovabba az 1. sz&mu melléklet szerinti modszer.

b) Doppingolas: a doppinglistdn szerepld doppingszerek, készitmények, modszerek
alkalmazéasa abbol a célbol, hogy kozvetlen vagy kizvetett moddon mesterségesen niveljek
a sporttevékenység soran elérhetd teljesitményt, fiiggetlendl attol, hogy az az elvart
eredményre vezet-e.

c) Doppinglista: a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag Orvos Bizottsdga, a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség (WADA), illetve az illetékes nemzetkozi sportszervezetek
(nemzetkodzi sportdgi  szakszovetségek, Eurdpa Tanacs Doppingellenes Megfigyeld
Csoportja) altal idészakonként aktualizalt és kozzétett azon hatdanyagok jegyzéke,
amelyeknek a labdarlgd szervezetébdl torténd kimutatdsa esetén a doppingolas
megallapitast nyer. A doppinglistat az 1. szam( melléklet tartalmazza.

d) Doppingellenes tevékenység: az az ellenérzé, felvilagosito és neveld tevékenység,
amelynek célja, hogy a labdarlgé sportteljesitménye fokozasa érdekében doppingot ne
hasznaljon fel.

3.8

Az MLSZ, a terilleti LSZ-ek vagy sportszervezetek altal rendezett, szervezett mérkézésen, a
felkészilesi idészakban a labdarigd doppinglistan szereplé teljesitményfokozé szereket,
készitményeket nem hasznalhat fel, modszereket nem alkalmazhat még akkor sem, ha az adott
doppingfajta egészségiigyi kockazattal nem jar.

Tilos a labdarugd részére sportteljesitmény fokozasa érdekében az (1) szerinti szerek,
készitmények eldallitasahoz, megszerzéséhez, felhasznalasahoz, illetve az ilyen modszerek
alkalmazasahoz segitséget nydljtani, azok felhasznalasdban kézremikodni, illetve a
felnasznélast lehetéve tenni.

Ha a sportvezetd, sportszakember tudoméasara jut, hogy a labdarigé doppingol, illetve valaki a
labdarugoénak a doppingolashoz segitséget nyuijt, azt koteles bejelenteni az MLSZ-nek, illetve
orvos esetében a Magyar Orvosi Kamara Etikai Bizottsaganak.

A merkézéstél, edzéstdl valo visszalépés, illetve a mérkézes, edzés elétt vagy a mérkdzésen,
edzésen bekovetkezett sériilés nem mentesiti a labdarugét a doppingellendrzéstél.
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4.8

Az MLSZ feladatai:

Gondoskodik a szabalyzat folyamatos karbantartasarol, figyelemmel a mellékletben felsorolt
szerekre és modszerekre.

Gondoskodik, hogy a Szabalyzat a terilleti LSZ-eken keresztiil valamennyi sportszervezethez,
sportvéllalkozashoz eljusson.

Gondoskodik, hogy a mindenkori legmagasabb o0sztalyd bajnoksagban szereplé
sportszervezetek sportszakemberei (csapatorvosok, edzék) legalabb évente egy alkalommal
tovabbképzésen vegyenek részt.

Nyilvantartja a doppingvizsgélati eredményeket.

Felugyeli a tertileti LSZ-ek hataskorébe tartozd doppingvétség alapjan inditott eljarasokat,
hatarozatokat.

5.8

A terlleti LSZ-ek feladatai:

Kotelesek a Szabalyzatot és a félévente megjelend doppinglistat az iranyitasukhoz tartozé
valamennyi sportszervezethez igazoltan eljuttatni.

A hivatdsos és a szerzédeses amatér labdariigok szerzédéseiben vagy annak mellékleteként
kételesek nyilvantartani, hogy a labdarigok a doppinggal kapcsolatos informaciokat és az
MLSZ szabélyzatat ismerik, és tartdzkodnak a doppingszerek és modszerek alkalmazaséatol.

6.8

A sportszervezetek feladatai:

Kotelesek a Szabalyzatot ismertetni sportvezetSikkel, sportszakembereikkel és a
labdarigokkal.

Ha a labdarigd olyan betegségben szenved, vagy olyan kezelésben részil, amely a
mellékletekben felsoroltak kdzott szerepel, azonnali hatéllyal koteles tajékoztatni a csapatorvost
és a sportszervezet vezetését.

A sportszervezet 48 Orén bell irasos jelentést kell adjon az MLSZ-nek az orvosi-, korhazi
igazolasokkal egyditt.
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7.8
Ellenérzés
A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellenérzés) lehet elére bejelentett vagy bejelentés nélkili,
és kiterjed minden — amatér, szerz6déses amatdr, vagy hivatasos jatékengedéllyel rendelkezé
— labdartgora.
Ellendrzes tarthatd a versenyrendszerben szervezett mérkdzéseken, a mérkdzéseken kivil és
a felkészilési idészakban.

Az ellendrzés elrendelésére a FIFA, az UEFA és az MLSZ, illetve az altaluk erre feljogositott
szervezet vagy személy jogosult.

A mérkdzésen kiviil és a felkészilési id6szakban tartott ellenérzés csak az 1. szama melléklet .
pontja szerinti doppinglistdn szereplé B., C., D., E., valamint a lll. pont B. pontja szerinti
doppingfajtakra terjed ki.

Mérkézésen az ellendrzés a doppinglistan szereplé 6sszes doppingcsoportra kiterjed.

A tiltott modszerekre vonatkozd ellendrzés mérkGzésen, tovabba mérkézésen kivili és
felkészilési idészakban egyarént elvégezhetd.

A doppingellendrzést gy kell elvégezni, hogy az ne jelentsen a sziikségesnél nagyobb merték
beavatkozast a labdarig6 maganéletében.

8.8

Ellendrzés feltételei

Az ellenérzéshez és a mintavételhez sziikséges elkilonitett helyiséget — be nem jelentett
ellenérzés esetén is — a mérkdzés szervezdje koteles biztositani. Minden mas - ellendrzéssel
kapcsolatos — személyi és targyi feltételek biztositasa az ellenérzést elrendeld feladata.

A feltételek meglétét a bajnoksagot lebonyolitd MLSZ, teriileti LSZ-ek, illetve a mérkdzés el6tt
az ellendr ellenérzi. Ha a mérkézés a szemelyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthatd
meg, az ebbdl eredd tobbletkdltségeket a mulaszto fél viseli.

Ha az ellenérzés mérkézésen kivil vagy a felkészilési idészakban torténik, akkor az
elkuldnitett helyiség biztositasa a sportszervezet kitelezettsége.

Az ellenérzés koltségeit — ha a jogszabaly mésképp nem rendelkezik — az ellendrzést
elrendeld, illetve az azt igényld fél viseli.

9.8
Mintavétel

Az ellen6rzés vizelet mintavétellel torténik.
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(2) A mintavételi eljaras részletes szabalyait a 2. szamu melléklet hatarozza meg.

10.8
Kizaras

(1) Az adott mérkdzéshél ki kell zarni azt a labdarigot, aki
a) az ellendrzés alél magat kivonja, vagy
b) az ellenérzést meghiusitja, illetve
¢) a mintavételi eljaras rendjét nem tartja be, illetve
d) az a) - c) pont alattiakat megkisérli.

2) Ha az (1) szerinti magatartast a mérkézésen részt vevé labdardgo tanusitja, akkor a csapatnak
azt az eredményét kell megsemmisiteni, amit azon a versenyen ért el, amin a labdargé részt
vett.

(3) Selejtezé-rendszer(i vagy kupamérkézések alkalmaval, amennyiben a két merkézés kozott
nincs lehetéség a laboratdriumi vizsgalat elvégzésére, a doppingolés ténye nem befolyasolja az
adott csapat altal elért végeredményt.

11.8

.B" jelll mintavétel

Ha a doppingellendrzésre levett ,A” jelli minta vizsgalatanak eredménye pozitiv, akkor a labdarigé az e
célra rendelt a szakmai szabalyoknak megfeleléen tarolt ,B” jelli mintaja vizsgalatat kérheti, és jogosult
annak vizsgalatan részt venni az altala valasztott kiilsé szakérté egyidejli bevonasaval.

12.8

Pozitiv eredmény

(1) Ha a doppingellendrzés eredménye pozitiv, vagy a labdarigd a 10.§ (1) szerinti magatartast
tanUsitott, illetve a doppingolas tényét elismeri, vele szemben doppingeljarést kell lefolytatni.

(2) A sportvezetével, sportszakemberrel szemben doppingeljarast akkor lehet folytatni, ha:
a) a 3.8 (2)-ben foglaltakat megszeg;
b) a 3.8 (3)-ben foglaltakat nem jelenti illetékes helyre;
¢) kdzremiikadik a doppingvizsgélat meghiusitasaban.

(3) Sportszervezettel szemben dopping eljarast akkor lehet lefolytatni, ha a sportszervezet tudtaval
labdartgdja, sportvezetdje, sportszakembere vagy alkalmazottja szegi meg a Szabélyzatot.
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(4) A doppingeljarast az MLSZ Fegyelmi Szabalyzatdban meghatarozott eljarasi szabalyok szerint
kell lefolytatni.

13.8
Szankciondlas

Annak a személynek vagy sportszervezetnek a bilintetése, aki vagy amely a doppingtilalmat megszegi,
annak megszegésére mast rabir, vagy ezek valamelyikét megkisérli, ezekben kdzremikddik, tovabba
az, aki a jogszabalyi el6irasok megszegésével vagy kijatszasaval doppingolasra alkalmas doppingszert
készit, megszerez, tart vagy a labdardgok korében forgalomba hoz, ezt megkisérli, avagy ezekhez
segitsége nyujt, ezekre ajanlkozik:
(1) Ha az elkdvet6 labdardgo:

A./ A7.8 (4)-ben meghatérozottak kivételével a labdarugd mérkézésen valo részveételtél eltiltas:

a) elsd alkalommal haromtél hat honapig;
b) ismételt esetben egytél két évig terjedhet.

B./ A 7.8 (4)-ben meghatérozott doppingfajtdk kimutatasa esetén a labdarugd
tevékenységtél valo eltiltas:

a) elsd esetben legfeljebb két év;
b) ismételt esetben legfeljebb négy év lehet.

C./ Az A/ és B./ pontokban meghatérozott blintetés mellett kiszabhatok még:

a) atigazolastdl eltiltas legfeljebb két évig;

b) kélcsonadastal eltiltas legfeljebb két évig;

c) kedvezmények megvonasa (csokkentése) legfeljebb egy évre;

d) pénzbiintetés, mely labdarigé tevékenységéhdl szarmazo elézd évi
nett6 jovedelmének egynegyedét nem haladhatja meg.
Amatér labdarugora pénzbiintetés nem szabhato ki.

(2) Ha a sportszervezet altal leadott, a hivatalos orvosi dokumentécidval igazoltan
a labdarlgd megbetegedését kizarélagosan olyan terapiaval (gyogyszerrel) kezelik, amely a
hivatalos doppinglistan szerepld gyogyszer, vagy vegyilet és azt az el6irt dozisban
alkalmazzak, akkor ezt a tényt a dopping vizsgalat pozitiv eredménye esetén az eljard Fegyelmi
Bizottsag figyelembe kell vegye.

3) A (2)-ben felsoroltak esetén amennyiben nem az el6irt ddzis alkalmazésa torténik, akkor ebben
az esetben a labdarugo a fegyelmi mentesség aldl ki van zarva.

4) Ha az elkdvetd sportvezetd, vagy sportszakember:

A./ A7.8 (4)-ben meghatarozottak kivételével a labdarugd mérkézésen vald
reszvételtdl eltiltas:

a) elsd alkalommal haromtél hat honapig;
b) ismételt esetben egytél két évig terjedhet.
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B./ A 7.8 (4)-ben meghatarozott doppingfajtak kimutatasa esetén a
sporttevekenysegtdl valo eltiltas:

a) elsé esetben legfeljebb két év;
b) ismételt esetben legfeljebb négy év lehet.

C./ Az A/ és B./ pontokban meghatérozott blintetés mellett kiszabhatok még:

a) kedvezmények megvonasa (csokkentése) legfeljebb egy évre;
b) pénzbintetés, mely a sportvezetd, sportszakember tevékenységébdl
szarmazo el6z6 évi netto jovedelmének egynegyedét nem haladhatja meg.
Ha a sportszervezet tudtaval labdarigoja, sportvezetéje, labdarigé edzéje vagy alkalmazottja
szegi meg a doppingtilaimat, a sportszervezet bintetése:

a) pénzbintetés, amely 1 millio forinttdl 25 milli6 forintig terjedhet;

b) a doppingszer hasznélatival vagy ennek kisérletével befolyasolt mérkézés
eredményének a megsemmisitése és/vagy a versenykiirdsban meghatarozott
gy6zelmi pontszamnak 3-0-as golkillonbseggel a vétlen sportszervezet javara irésa,
kiveve a 10.8 (3)-ben foglaltak.

¢) meghatérozott sz&mu biintetépontok levonasa a vétkes csapat eredményébdl;

d) a sportszervezet kizarasa a bajnoksaghdl, illetve a kupasorozatbdl, legfeljebb kilenc
hénapra;

e) a labdartgd csapat eggyel alacsonyabb osztalyba sorolasa.

Pénzbiintetés kiszabasa esetén annak beszedésére az MLSZ, a terilleti LSZ-ek jogosultak,
amelyet az koteles a doppingellenes tevékenységre forditani.

14.8
Fegyelmi eljaras

A doppingfegyelmi eljarast I. fokon az MLSZ, a terilleti LSZ-ek Fegyelmi Bizottsagai folytatjak
le.

A doppingfegyelmi eljarast Il. fokon az MLSZ, a teriileti LSZ-ek Fellebbviteli Bizottsagai
folytatjak le.

A Fellebbviteli Bizotts&g hatarozata a kihirdetésével végrehajthaté — tekintet nélkil a (4) szerinti
kérelem benyuijtaséra.

Az MLSZ, terilleti LSZ-ek II. fokon meghozott dontése ellen a Fegyelmi Szabalyzat 104.8-ban,
illetve a Versenyszabalyzat 4.8-aban megfogalmazottak szerint kérelmet lehet benyujtani az
MLSZ EInékségének.

A sporttevékenységtdl eltiltas biintetés ellen a labdarigo, a szakmai tevékenységtél eltiltas
biintetés ellen a sportvezetd, a sportszakember keresettel a birdsaghoz fordulhat. A birdsag
eljarasara a polgéri perrendtartasrol szolo 1952. évi lll. torvény XXIIl. Fejezetében szabalyozott,
a munkaviszonybol és a munkaviszony jellegii jogviszonybdl szarmaz6 perek szabélyait kell
alkalmazni.
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15.8

Z4r6 rendelkezés

A szabalyzatot az MLSZ Hivatalos Ertesitdben meg kell jelentetni.
Hatélyba |ép: 2006.julius .01.

Az 1. szdm(O mellékletben meghatarozottak alapjan, a hatbéanyag szerinti alfabetikus
doppinglistdt a hozzatartozO — magyarorszagi forgalomban lévé — gyogyszerek neveivel,
valamint a gydgyszernév szerinti alfabetikus doppinglistat az ISM hivatalos lapjaban félévente
kbzzéteszik, melyet az érintettek kotelesek folyamatosan beszerezni és tajékoztatni a
labdarigokat és sportszakembereket.
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1. szamu melléklet

TILTOTT KESZITMENYEK ES MODSZEREK LISTAJA

l.  Tiltott készitmények hatdanyag-listaja

A. Stimuldnsok

Magyar név Latin név! Angol név?2
amfepramon amfepramonum amfepramone
amfetamin amphetaminum amfetamine
amfetaminil amphetaminilum amfetaminile
amifenazol amiphenazolum amiphenazole
bambuterol bambuterolum bambuterol
benzfetamin benzphetaminum benzfetamine
bitolterol bitolterolum bitolterol
bromantan bromantanum bromantan
carfedon carphedonum carphedon
dimetamfetamin dimethamphetaminum dimetamfetamine
efedrin ** ephedrinum ephedrine
etafedrin etafedrinum etafedrine
etamivan etamivanum etamivan
etil-amfetamin ethylamphetaminum etilamfetamine
etilefrin ethylephrinum etilefrine

fencamfamin

fencamphaminum

fencamfamin

fendimetrazin

phendimetrazinum

phendimetrazine

fenetillin fenetyllinum fenetylline
fenfluramin fenfluraminum fenfluramine
fenilefrin phenylephrinum phenylephrine

fenilpropanolamin**

phenylpropanolaminum

phenylpropanolamine

fenmetrazin

phenmetrazinum

phenmetrazine

fenproprex fenproprexum fenproprex
fentermin phenterminum phentermine
foledrin pholedrinum pholedrine
formoterol*** formoterolum formoterol
furfenorex furfenorexum furfenorex
heptaminol heptaminolum heptaminol
katin** cathinum cathine
klobenzorex clobenzorexum clobenzorex
klérfentermin chlorphenterminum chlorphentermine
koffein* coffeinum caffeine
kokain cocainum cocaine
kropropamid cropropamidum cropropamide
krotetamid crothethamidum crotetamide
mefenorex mefenorexum mefenorex

mefentermin

mephenterminum

mephentermine

metamfetamin

methamphetaminum

metamfetamine
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metilefedrin** methylephedrinum methylephedrine
metiléndioxi-amfetamin methylendioxyamphetaminum methylendioxyamfetamine
metilfenidat mezhylphenidatum methylphenidate
metoxifenamin methoxyphenaminum methoxyphenamine
mezokarb mesocarbum mesocarb

morazon morazonum morazon

niketamid nikethamidum nikethamide
norfenfluramin norfenfluraminum norfenfluramine
orciprenalin orciprenalinum orciprenaline
parahidroxi-amfetamin parahydroxyamphetaminum parahydroxyamfetamine
pemolin pemolinum pemoline
pentetrazol pentetrazolum pentetrazol
pipradrol pipradrolum pipradrol
pirovaleron pyrovaleronum pyrovaleron
prolintan prolintanum prolintane
propilhexedrin propylhexedrinum propylhexedrine
pszeudoefedrin** pseudoephedrinum pseudoephedrine
reproterol reproterolum reproterol

rimiterol rimiterolum rimiterol
szalbutamol*** salbutamolum salbutamol
szalmeterol*** salmeterolum salmeterol
szelegilin selegilinum selegiline

sztrichnin strychninum strychnine
terbutalin terbutalinum terbutaline

lahogyan a gyogyszer dobozan megjelenik, ha van ilyen alkalmazésa is
Zahogyan a nemzetkdzi listan megjelenik

és szarmazékaik.

* Koffein esetében az eredmény pozitiv akkor, ha a vizeletben a vegyiilet koncentraciéja magasabb,
mint 12ng/ml.

** Katin esetében az eredmény pozitiv, ha a vegyulet koncentraciéja a vizeletben magasabb Srrg/ml.
Efedrin és metilefedrin esetében az eredmény akkor pozitiv, ha a vegyilet koncentrécioja a vizeletben
magasabb, mint 10rmg/ml. Pszeudoefedrin és fenilpropanolamin esetében az eredmény pozitiv, ha a
vegyulet koncentrécidja a vizeletben magasabb, mint 25ng/m.

** Ezen vegyuletek alkalmazasa csak az asztma, illetve fizikai aktivitas altal kivaltott asztma
gyogyitasa, vagy megelézése céljiahél megengedett, kizardlag inhalacios médon. Szalbutamol esetében
az eredmeny akkor pozitiv, ha vegylet koncentracidja nagyobb, mint 100rg/ml. Megfelelé szakorvos
(csapatorvos) altal kidllitott dokumentum bemutatésa sziikséges a versenybizottsagnak.)

Minden imidazol-készitmény alkalmazhatd helyileg, érszikiték helyi érzéstelenitékkel egyutt
alkalmazhatdk. Az adrenalin és a fenilefrin helyi alkalmazésa (orr, szemészeti, rectalis) megengedett.
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B. Narkotikumok

Magyar név Latin név Angol név
alfaprodin alphaprodinum alphaprodine
anileridin anileridinum anileridine
buprenorfin buprenorphinum buprenorphine
dextromoramid dextromoramidum dextromoramide
diamorfin (heroin) diamorphinum diamorphine (heroin)
dipianon dipipanonum dipipanone
etoheptazin ethoheptazinum ethoheptazine
fenazocin phenazocinum phenazocine
hidrocodon hydrocodonum hydrocodone
levorfanol levorphanolum levorphanol
metadon methadonum methadone
morfin morphinum morphine
nalbufin nalbuphinum nalbufine
pentazocin pentazocinum pentazocine
petidin pethidinum pethidine
trimeperidin trimeperidinum trimeperidine

és szarmazékaik.

(Megjegyzés: a kodein, dextrometorfan, dextropropoxifen, dihidrokodein, difenoxilat, etilmorfin, folkodin,
propoxifen és a tramadol megengedett.)

A morfin alkalmazasa esetében az eredmény akkor pozitiv, ha a vegydlet koncentracidja a vizeletben

nagyobb, mint 1 ngy/ml.

C. Anabolikus hatésu veaqyiiletek

1. Anabolikus androgén szteroidok:

Magyar név

Latin név

Angol név

19-nor-androsztendiol

19-norandrostendiolum

19-norandrostenediol

19-nor-androsztendion

19-norandrostendionum

19-norandrostenedione

19-nor-androszteron

19-norandrosteronum

19-norandrosterone

androsztendiol androstendiolum androstenediol

androsztendion androstendionum androstenedione

bolaszteron bolasteronum bolasterone

boldenon boldenonum boldenone

danazol danazolum danazol
dehidro-epi-androszteron | dehydroepiandrosteronum dehydroepiandrosterone (DHEA)
(DHEA)

dehidro-klor- dehydrochlormethyltestosteronum dehydrochlormethyltestosterone

metiltesztoszteron

dihidrotesztoszteron

dihydrotestosteronum

dihydrotestosterone

drosztanolon

drostanolonum

drostanolone

fluoximeszteron

fuoxymesteronum

fluoxymesterone
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formebolon ormebolonum formebolone
gesztrinon gestrinonum gestrinone
klosztebol clostebolum clostebol
meszterolon mesterolonum mesterolone
metandienon metandienonum metandienone
metandriol methandriolum methandriol
metenolon metenolonum metenolone
metiltesztoszetron methyltestosteronum methyltestosterone
miboleron miboleronum mibolerone
nandrolon nandrolonum nandrolone
noretandrol norethandrolum norethandrolone
oxandrolon oxandrolonum oxandrolone
oximeszteron oxymesteronum oxymesterone
oximetolon oxymetholonum oxymetholone
sztanozolol stanozololum stanozolol
tesztoszteron* testosteronum testosterone
trenbolon trenbolonum trenbolone

és szarmazékaik.

*Bizonyossagot kell szerezni tesztoszteron-pozitivitas esetén a tesztoszteron és az
epitesztoszteron aranyarol, amely akkor igényel tovabbi vizsgalatot, ha ez az arany nagyobb, mint 6.
Ebben az esetben — kivéve az aranyt befolyasold betegségeket vagy bizonyos élettani allapotokat, mint
peldaul alacsony epitesztoszteron-kivalasztas vagy androgén hormontermeld tumor, illetve enzimhiany
— vizsgélatsorozatot kell végezni, miel6tt a mintat pozitivnak nyilvanitjuk. Ez azt jelenti, hogy a sportol6t
szUréprobaszer( vizsgalatnak kell legaldbb havi egy alkalommal harom hoénapon &t alavetni.
Amennyiben a sportolé nem hajlandd részt venni ebben a vizsgalatsorozathan, az eredményét

pozitivnak kell nyilvanitani.

19-nor-androszteron esetében a vizsgalat férfiak esetében akkor pozitiv, ha a vegyiilet koncentracioja a
vizeletben nagyobb, mint 2 ng/ml. 19-nor-androszteron esetében a vizsgélat nék esetében akkor pozitiv,
ha a vegydlet koncentrécioja a vizeletben nagyobb, mint 5 ng/ml.

2. Béta-2 agonistak:

Magyar név Latin név* Angol név**
bambuterol bambuterolum bambuterol
bitolterol bitolterolum bitolterol
klenbuterol clenbuterolum clenbuterol
fenoterol fenoterolum fenoterol
formoterol* formoterolum formoterol
rimiterol rimiterolum rimiterol
szalbutamol** salbutamolum salbutamol
szalmeterol* slameterolum salmeterol
terbutalin terbutalinum terbutaline

és szarmazékaik.

* Inhal&cio utjan alkalmazhatok.
** Szalbutamol esetében a vizsgélat akkor pozitiv, ha a vegyiilet koncentracioja a vizeletben nagyobb,

mint 1000 ng/ml.
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D. Vizelethaijtok:

Magyar név Latin név Angol név
acetazolamid acetazolamidum acetazolamide
amilorid amiloridum amiloride
bendroflumethiazid | bendroflumethiazidum | bendroflumethiazide
benztiazid benzthiazidum benzthiazide
bumetanid bumetanidum bumetanide
diklofenamid diclofenamidum diclofenamide
etakrinsav acidum ethacrynicum | etacrynic acid
furoszemid furosemidum furosemide
hidrokldrtiazid hydrochlorothiazidum | hydrochlorothiazide
indapamid indapamidum indapamide
kanrenon canrenonum danrenone
klrmerodrin chlormerodrinum chlormerodrin
klortalidon chlorothalidonum chlortalidone
mannit* mannitolum mannitol
merzalil mersalylum mersalyl
spironolakton spironolactonum spironolactone
triamteren triamterenum triamterene

és szarmazékaik.

*Csak intravenas injekcio formajaban tilos.

E. Fehérje természet(i hormonok és analdgjaik

1. Koriogonadotrofin  (choriogonadotropinum,  choriogonadotrophin, hCG, human chorionic
gonadotrophin) — csak férfiaknal tilos.

2. Agyalapi mirigy és szintetikus gonadotrofinok (LH) — csak férfiakndl tilos.
3. Kortikotrofinok (corticotrophinok): ACTH, tetrakoszaktid (tetracosactide).
4. Névekedési hormon (hGH).

5. Inzulinhoz hasonl6 ndvekedési hormon (IGF-1) és analdgjaik

6. Eritropoetin (EPO).

7. Inzulin: csak olyan sportoldknal engedélyezett, akik inzulinfliggé diabetesben szenvednek. Az errdl
sz016 orvosi igazolést endokrinologus szakembertdl vagy csapatorvostol kell mellékelni.

8. Klomifen (clomiphenum, clomiphene), ciklofenin (ciclofenil), tamoxifen, aromataz-inhibitorok, melyek
alkalmazésa csak férfiaknal tilos.
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Tiltott mddszerek

A kovetkez6 beavatkozasok tiltottak:

1. Vérdopping: Orvosilag indokolatlan és veszélyes beavatkozas a vér — ideértve a sajat vért
is — €s vérkészitmények intravénasan tortend beadasa teljesitményfokozas céljabol.

2. Mesterséges oxigénvivék és plazmandveldk (expanderek).

3. Farmakologiai, vegyi és fizikai beavatkozdsok: A NOB Orvos Bizottsdga
szabdlyaival 0sszhangban tilos minden olyan szer vagy modszer hasznélata, amely a
doppingellenérzés soran felhasznalandd vizeletminta integritdsat vagy ervényességét meghamisitja.
llyen beavatkozdsok peldaul: a katéterezés, a vizeletcsere és/vagy vizelethamisitas, valamint a vizelet-
kivalasztas akadalyozasa probenecid vagy szarmazékainak alkalmazasaval.

Bizonyos koriilmények kdzott tiltott vegyiiletek

A. Alkohol

A nemzetkozi szakszOvetségek és mas felels szervekkel tortént egyezmény alapjan etanol-
teszt vegezhetd bizonyos sportagakban. A részletes szabalyokat az illetékes szovetségek a
doppingszabalyzatban rendezik.

B. Cannabinoidok

A nemzetkézi szakszovetségek, illetve felelés szervek kérésére (NOB, ISM) fogyasztasuk
ellenérizhet6 versenyen kiviil, felkésziilési idészakban is. Az ellen6rzés soran marihuana és hasis teszt
elvégzéseére kerll sor. Az olimpiai jatékok idején a marihuana teszt végig elvégezhetd. A vizeletben lévé
11-nor-delta-9 tetrahidrokannabinol-9-karbonsav (carboxy-THC) szintje 15 ng/ml felett doppingnak
szamit.

C. Helyi érzésteleniték

Injekcioban térténd helyi érzéstelenités a kovetkezd feltételek mellett megengedett:

1. bupivakain (bupivacainum, bupivacaine), lidokain (lidocainum, lidocaine), mepivakain
(mepivacainum, mepivacaine), prokain (procainum, procain) és szarmazékaik hasznalhatok, de kokain
nem. Erdsszehliz6 vegyiiletek helyi érzéstelenitokkel egyiitt alkalmazhatok

2. csak helyi vagy izlletbe torténé injekciézasuk megengedett,

3. csak orvosi igazolas birtok&ban és megfeleld indikacio esetén alkalmazhatok.

A készitmény alkalmazasarol igazolast kell benyujtani a versenybirésagnak.
D. Glukokortiszteroidok
Ezen vegyilletek szisztémas alkalmazasa tilos, tehat nem alkalmazhatok szajon at, véghélbe
vagy izom, illetve vénas injekcidé formajaban. Amennyiben orvosilag indokolt, helyi és intraarticularis

injekcié formajaban alkalmazhat6. A készitmény alkalmazasardl igazolast kell benydjtani a
versenybirosagnak.
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E. Béta blokkolok

Magyar név Latin név Angol név
acebutolol acebutololum acebutolol
alprenolol alprenololum alprenolol
atenolol atenololum atenolol
betaxolol betaxololum betaxolol
bisoprolol bisoprololum bisoprolol
bunolol bunololum bunolol
celiprolol celiprololum celiprolol
eszmolol esmololum esmolol
karteolol carteololum carteolol
labetalol labetalolum labetalol
levobunolol levobunololum levobunolol
metipranolol metipranololum metipranolol
metoprolol metoprololum metoprolol
nadolol nadololum nadolol
oxpenolol oxprenololum oxprenolol
pindolol pindololum pindolol
propranolol propranolouml| propranolol
szotalol sotalolum sotalol
timolol timololum timolol

és szarmazékaik.

Bizonyos szovetségek eléirasai szerint ellendrizhetd.

Mennyiséqi korlatozas alé es6 veqyiletek dsszefoglalé felsorolasa

Koffein > 12ng/ml
karboxi-THC > 15ng/ml
Katin > 5my/ml
Efedrin > 10ng/ml
epitesztoszteron >200ng/ml
Metilefedrin > 10ng/ml
Morfin > 1ng/ml

19-norandroszteron

> 2ng/ml férfiakndl

19-norandroszteron

> 5ng/ml n6knél

fenilpropanolamin > 25ng/ml
Pszeudoefedrin > 25ny/ml
szalbutamol
(izgatoszerként) >100ng/ml
(anabolikus hatasu szerként) >1000ng/ml
tesztoszteron és epitesztoszteron aranya >6
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2. szamu melléklet

A DOPPING-MINTAVETELI ELJARASI REND RESZLETES SZABALYAI

Az eljaréasi rend célja, hogy

1. operativ egységesitett eljards keretében minden érdekelt szdméra biztositsa az egységes és
korrekt mintavétel,

2. segitse el a doppingellendrzés folyamatos végrehajtasat és egy egységes nemzetkdzi mintavételi
modell kialakitasat.

Fobb tartalmi elemek

1. Mintavételi csoportok

1.1. A mintavételt képzett és erre a tevékenységre a miniszter altal felhatalmazott, fiiggetlen
személyeknek kell végezni, akiknek rendszeres tovabbképzésben kell részt vennilik meghatarozott
idészakonként. Ennek megszervezese a doppingellenes tevekenységert felelés szervezet kotelessége.

1.2. Az ellenérzésnél a mintavevd csoport két tagjanak jelenléte sziikséges, figyelembe véve az
ellendrizend6k nemét. Jelen lehet tovabba a sportold altal megjeldl személy is (orvos, gyurd).

1.3. A doppingellenéréknek rendelkezniiik kell megfelel igazolvannyal, illetve megbizolevéllel,
amelyet az erre hivatott nemzeti vagy nemzetkozi sportszervek, szévetségek allitanak ki.

2. Az ellendrzésre torténd kijelolés

2.1. Az ellendrzéseket a versenyeken és a felkészillési iddszakban is el lehet rendelni a nemzeti
doppingellenes rendelkezéseknek, illetve szévetségek alapszabalyainak megfelelen.

2.2. Az igazolt, illetve versenyeken rendszeresen részt vevd sportolokat barmikor elézetes
figyelmeztetés nélkiil ismételten is ala lehet tesztvizsgalatnak vetni.

2.3. Tilos a sportolo elézetes tajekoztatdsa a varhato ellenérzésrol.

3. A doppingmintat kiséré nyomtatvanyok

3.1. A sportolot széban és irashan is fel kell szolitani a doppingvizsgalatra. A szobeli felszolitast
utélag dokumentalini kell. A felsz4litd nyomtatvanyon régziteni kell a mintavétel idejét, helyét és médijat,
és azt a versenyzdvel ala kell iratni.

3.2. A felszdlitd nyomtatvanynak tartalmaznia kell a sportol6 adatait és a versenyz6 altal kivalasztott
kisérészemély nevet.

3.3. A doppingellenérzés megtagadasat, meghitsulasat, illet azt, ha a sportolé az ellenérzés alol
kivonja magat, - amely a pozitiv eredménnyel egyenld elbiralas ald esik — a felszolitd nyomtatvanyon
dokumentalni kell

3.4. A versenyen torténd ellenérzésre vonatkoz6 szabalyok:

3.4.1. A doppingellendrzésre torténé kijeldlést kdzvetlentil a verseny befejezése utan kell megtenni.

3.4.2. A Kkijelolés, illetve a mintavetel egyes sportdgaknal méas idépontban is megtérténhet (pl.:
sulycsoporthoz kotétt sportagaknal mérlegeléskor is).

3.43. Az ellendrzésre torténd Kkijelolés utan a sportold mellé ki kell rendelni egy kisérét a
vizsgaldszervezet részérdl, aki a mintavételre térténé megjelenésig a sportolé mellett tartozkodik.

3.4.4. Amennyiben vizelet-mintavétel torténik, gy azt a kijeloléstdl szamitott 24 éran bellil el kell
végezni. A mintavételre térténd kijeldlés utan 1 6ran belil meg kell jelenni a mintavételi allomason.
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3.5. A versenyen kivil torténé mintavétel:

3.5.1. A sportolé el6zetes értesités nélkil barmikor kijelélheté doppingellendrzésre.

3.5.2. Egyebekben a 3.4.2.-3.4.4. pontokban foglaltakat kell megfeleléen alkalmazni.

4. Megjelenés mintavételre

4.1. A verseny befejezesekor a kijelolé adatlapon jelzett id6ben a sportolonak a mellérendelt kisérével
egy(tt meg kell jelennie a doppingellenérzd alloméason rendszerint azonnal, de legfeljebb 1 6réan beliil.

4.2. A megjelenés idejét, a kiséré személyi adatait, illetve az esetleges tavolmaradas tényét a
mintaveteli Grlapon is dokumentélni kell.

5. Mintavételi helyiség

5.1. A versenyen, illetve az azon kivil torténd ellenérzés soran a mintavételi helyiségnek az esemény
szinhelyéhez olyan kozel kell lennie, amennyire az lehetséges. Erél a szervezének, illetve a
sportszervezetnek kell gondoskodnia.

5.2. A mintavétel helyének elszigetelésérdl és biztonsagarol gondoskodni kell.

5.3. Célszer( biztositani egy elkllonitett vard- és adminisztrativ helyiséget, valamint kilon mosdot a
mintavétel céljara.

5.4. A mintavételi helyiségben csak arra felhatalmazott személyek tartozkodhatnak, a vizeletmintat
csak azonos nem( veheti le. Szlikség esetén tolmacs segitsége igénybe vehetd.

5.5. A vizsgalohelyiségben egy idében csak egy sportold vizsgalata torténhet.

6. A mintavételi eljaras

6.1. A mintavételi felszerelésnek eleget kell tennie az egyedi azonositas, a biztonsagos tarolas és a
sérthetetlenség kovetelményeinek.

6.2. Az eljaras lényegét és folyamatat a mintavétel el6tt a sportoldval ismertetni kell.

6.3. A vizelet-mintavétel egy lezart, ellen6rzott mintavételi edénybe torténik, az adminisztrativ
helyiségben tartdzkodd ellenér jelenlétében. A korrekt vizsgalat végzésehez legaldbb 75 ml vizeletre
van szikseg, amelybdl 50 ml-t az ,A” feliratd, 25 ml-t pedig a ,B” feliratd mintavételi edénybe kell tolteni.
A test egyéb sziveteibdl torténd mintavétel eljardsi rendjét az érintett szovetségnek a
doppingszabalyzatban kell rendeznie.

6.4. Az ellendrzés eredményének befolydsolésa, illetve a csalas elkerilése érdekében a felesleges
ruhadarabokat a versenyz6nek le kell vennie. Minden azonos nemi doppingellendr jelenlétét kell
biztositani a vizsgalat soran.

6.5. A sportold az altala kivalasztott, elére megszamozott mintaszallitd edényparba tolti ki a
vizeletmintat. Mindkét (iveget a sportol6 jelenlétében le kell zarni, és az egyedi kodot a kisér Grlapon
fel kell tiintetni, amit a versenyzd és az altala valasztott kiséréje ellendriz.

6.6. Ha valamelyik nemzeti, illetve nemzetkédzi szovetség elbirja, akkor a gydjtéedényben lévé
maradék vizelet pH-jat, illetve fajsilyat nem kell mérni. Ennek eredményét a kisérd (rlapon fel kell
tintetni (a pH 5-7, a fajstly 1010 vagy e folott elfogadhaté). Ezeknek az értékeknek nem megfelelé
értékek esetén Uj vizeletmintat kell levenni.

6.7. A sportolonak nyilatkoznia kell azokrol a gydgyszerekrél vagy egyéb készitményekrdl, amelyeket
a vizsgalatot megeléz6 10 napon belll szedett. Az adatokat bizalmasan kell kezelni, de azokat fel kell
tintetni a mintavételi Grlapon.

6.8. A doppingellenér altal kit6ltott mintakiséré (rlapot a sportold, az 6t kisérd személy és a
doppingellenér alairja. Barmilyen észrevétel az ellenérzéssel kapcsolatban ezen az (rlapon kell
dokumentalni.

6.9. Az (irlapbdl példanyt kap

- asportold;

- anemzeti dopping-ellendérzési szervezet;

- aszOvetség, és

- alaboratérium (ezen a példanyon név nem szerepel, csak kodszam).
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7. A laboratdériumba torténé mintaszallitas

A mintdkat a nemzetkdzi doppingellenes szervezetek altal elfogadott modon, a biztonsag
szabalyainak megfeleléen kell a laboratériumba killdeni az erre a célra rendszeresitett
formanyomtatvany kiséretében, a mintavétel utdn a leheté legrévidebb id6n belll, hitott és
biztonsagosan becsomagolt allapotban. A mintak atvételét azok megérkezését kovetden a
laboratériumban dokumentélni kell.

8. Az ellendrzés megtagadasa, az ellenérzés visszautasitasa
Ennek tényét az ellendrzési (rlapon dokumentélni kell, lehetbleg a sportold és a kiséré aldirasaval

egyltt. Visszautasitas vagy téves, illetve megkésett megjelenés az ellendrzés szinhelyén a pozitiv
eredménnyel azonos elbiralas ala esik.
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